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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Το συνέδριο Heart, Vessels and Stroke θα οργανωθεί εξαιρετικά εφέτος 
στις 10-12 Σεπτεμβρίου, στο ξενοδοχείο Divani Caravel, με μορφή 
υβριδική, μολονότι φιλοδοξούμε να τιμηθούμε με την φυσική παρουσία 
εκατοντάδων συναδέλφων.

Το Heart, ένα forum ιδεών και καινοτομίας της Ελληνικής Εταιρείας 
Καρδιοαγγειακής Έρευνας, Cardioresearch, οργανώνεται ήδη 15 χρόνια, 
έχοντας πάντοτε ως σταθερό πλοηγό, την φιλοδοξία οργάνωσης ενός 
εξαιρετικά ποιοτικού και καινοτόμου συνεδρίου.

Εφέτος, το εκπαιδευτικό πρόγραμμα που θα παρουσιάσουμε, θα 
συνδυάσει την φυσική παρουσία καταξιωμένων ομιλητών με τις ψηφιακές 
ομιλίες ενός σημαντικού αριθμού συναδέλφων της αλλοδαπής.

Η ψηφιακή ιατρική, οι νέες τεχνολογίες στις διακαθετηριακές βαλβιδικές 
προσθέσεις, η καρδιακή ανεπάρκεια και αναμφίβολα, η ταχέως 
εξελισσόμενη ιατρική απεικόνιση, θα είναι κύρια θέματα του προγράμματος.

Ευελπιστούμε ότι, αναγνωρίζοντας την παραδοσιακή ποιότητα οργάνωσης 
και περιεχόμενου, θα μας τιμήσετε με την παρουσία σας.

Ευχόμεθα ότι, το Heart θα είναι η μεγάλη συνάντησή μας, αμέσως μετά 
το καλοκαίρι και αμέσως μετά το ψηφιακό συνέδριο της Ευρωπαϊκής 
Καρδιολογικής Εταιρείας.

Με εκτίμηση,
Καθηγητής Πάνος Βάρδας, MD, PhD
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαγγειακής Έρευνας, Cardioresearch
Συντονιστής του Τομέα Καρδίας, Όμιλος ΥΓΕΙΑ
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09.00 - 10.00  |	  ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ (I) 
ΑΝΑΓΚΕΣ ΚΑΙ ΚΕΝΑ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ TOY ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ
Προεδρείο: Φ. Τρυποσκιάδης - Γ. Γιαννακούλας

1. �Η θεραπευτική διαχείριση της καρδιακής ανεπάρκειας. Τι άλλαξε τα τελευταία 
20 χρόνια. 
Γρ. Γιαμούζης

2. �Καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξωθήσεως. Ο νέος θεραπευτικός 
αλγόριθμος. 
Η. Τσούγκος

3. �Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως. Αυτά που δεν έχουν 
εκπληρωθεί και πρέπει να τροποποιηθούν, στη θεραπευτική αντιμετώπιση της 
νόσου. 
Δ. Φαρμάκης

4. �Ο ρόλος της ψηφιακής υγείας, στην βελτιστοποίηση της θεραπευτικής των 
ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια. 
Π. Σταφυλάς

10.00 - 11.00  |	  ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΡΠΑΡΚΕΙΑ (II)
ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ. ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΚΑΙ ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΕΣ. ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ ΣΤΗΝ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ
Προεδρείο: Γερ. Φιλιππάτος - Αθ. Πιπιλής 

1. �ΕMPEROR Preserved 
Η πρώτη θετική μελέτη σε ασθενείς με διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως και 
καρδιακή ανεπάρκεια. 
B. Μπιστόλα 

2. �VICTORIA HF Trial 
Τα ενθαρρυντικά αποτελέσματα του vericiguad σε ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια και μειωμένο κλάσμα εξωθήσεως. 
Xρ. Χρυσοχόου

3. �EMPEROR Reduced 
Τα αποτελέσματα της empagliflozin σε ασθενείς με χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια 
και μειωμένο κλάσμα εξωθήσεως. 
Μ. Νικολάου
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4. �FIDELIO DKD Trial 
Τα ωφέλιμα αποτελέσματα της finerenone στην εξέλιξη της καρδιαγγειακής και 
νεφρικής λειτουργίας ασθενών με διαβήτη Τύπου ΙΙ και χρόνια νεφρική νόσο. 
Κ. Φουντουλάκη

 
5. �GALACTIC Trial 

Η ενεργοποίηση της καρδιακής μυοσίνης με omecamtiv mecarbil στη χρόνια 
καρδιακή ανεπάρκεια.  
Αρ. Νταλιάνης 

11.00 -11.30  |	  STATE OF THE ART LECTURE 
Προεδρείο: Γερ. Σιάσος - Κ. Τσιούφης 

Η θεραπευτική αντιμετώπιση με βάση τους φαινοτύπους. Η περίπτωση της 
καρδιακής ανεπάρκειας.
Γ. Φιλιππάτος

11.30 - 12.00  |	  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12.00 -13.00  |	  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ BOEHRINGER INGELHEIM
SGLT2is: ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ
Προεδρείο: Π. Βάρδας

1. �Η πορεία των SGLT2 αναστολέων από την πρόληψη στην Καρδιακή Ανεπάρκεια 
με μειωμένο κλάσμα εξωθήσεως. 
Χρ. Χρυσοχόου

2. �Νεότερα Δεδομένα των SGLT2 αναστολέων στην Καρδιακή Ανεπάρκεια με 
διατηρημένο κλάσμα εξωθήσεως. 
Δ. Φαρμάκης

13.00 - 13.30  |	  STATE OF THE ART LECTURE 
Προεδρείο: Αρ. Αναστασάκης - Eυαγ. Καρβούνη

Η ιατρική ακριβείας στην καρδιολογία. Η περίπτωση των μυοκαρδιοπαθειών.
“Precision medicine in cardiology. The case of myocardiopathies”
P. Elliott



13.30 - 14.30  |	   ΕΙΔΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ, ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΑΙ 
ΚΑΡΔΙΑΚΕΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ
Προεδρείο: Στ. Αδαμόπουλος - Χρ. Χαρίτος 

1. �Κριτήρια επιλογής ασθενών για μόνιμη μηχανική υποστήριξη. 
A. Γκουζιούτα

2. �Θεραπευτικές επιλογές στον ασθενή που αναπτύσσει δεξιά καρδιακή 
ανεπάρκεια μετά από εμφύτευση LVAD. 
Θ. Χαμογιωργάκης 

3. �Μακροχρόνια μηχανική υποστήριξη ασθενών. Τα κύρια επιγενή προβλήματα, 
οι συνοσηρότητες και οι επιπλοκές. 
Μ. Μπόνιος 

14.30 - 15.30  |	  ΔΙΑΛΕΙΜΜA 

15.30 - 16.30  |	  FORUM EΙΔΙΚΩΝ
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ. Η ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΩΣ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΟΣ 
ΚΑΤΑΛΥΤΗΣ, ΜΙΑΣ – ΠΙΘΑΝΗΣ- ΡΑΓΔΑΙΑΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ.
Προεδρείο: Ι. Υφαντόπουλος - Ρ. Βρεττού

1. �Η εξ αποστάσεως παρακολούθηση των καρδιοαγγειακών παθήσεων και 
ψηφιακά μέσα για την διαχείριση των συναφών νόσων. Που βρισκόμαστε;  
Που πάμε;  
Α. Παππάς 

2. �Υπηρεσίες ψηφιακής τεχνολογίας, στην διαγνωστική και τη θεραπευτική 
των καρδιοαγγειακών νόσων. Είναι η αποζημίωσή τους, μία πολύ μακρινή 
πιθανότητα;  
Π. Βάρδας

3. �Ο ρόλος των ψηφιακών βιοδεικτών στην παραγωγή real world evidence (RWE) 
και στην επακόλουθη βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας.  
Ν. Κωστάρας
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16.30 - 17.30  |	  FORUM MYOΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΩΝ. ΕΙΔΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ
Προεδρείο: Ι. Παρασκευαϊδης - Ιγν. Οικονομίδης 

1. �Η απεικόνιση ως καθοριστική διαγνωστική μεθοδολογία αναγνώρισης των μη 
ισχαιμικής αρχής μυοκαρδιοπαθειών.  
Α. Πατριανάκος

2. �Αμυλοειδική μυοκαρδιοπάθεια. 
Μία οντότητα με αυξητικές τάσεις. Πρόγνωση με βάση τις σύγχρονες 
θεραπευτικές εξελίξεις. 
Αρ. Αναστασάκης

3. �Μυοκαρδιοπάθεια σχετιζόμενη με χημειοθεραπεία. Οι γενετικοί παράγοντες, τα 
φάρμακα και η νέα σημερινή διαχειριστική προσέγγιση. 
Π. Κωστάκου 

17.30 - 18.00  |	  STATE OF THE ART LECTURE
Προεδρείο: Γ. Ευθυμιάδης - Μ. Τουλουπάκη

Μυοκαρδιοπάθειες 2021. Τα μηνύματα μίας υψηλής εμπειρίας. 
Α. Πανταζής (UK)

18.00 - 18.30  |	  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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18.30 - 20.00  |	  FORUM EΙΔΙΚΩΝ
ΟΙ ΝΕΕΣ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ COVID -19 ΕΠΟΧΗ.
THE NEXT NORMAL FOR HEALTH CARE IN THE POST COVID -19 ERA.
Προεδρείο: Ι. Κυριόπουλος - Δ. Αναγνωστάκης

1. �Pharma/Biotech industry και πανδημία Covid-19. Ένα πρωτοφανές Black 
Swan γεγονός. Θα ξεπεραστεί η κρίση ή θα αλλάξει για πάντα την παλαιά 
πραγματικότητα; 
Δ. Αναγνωστάκης

2. �Οι πραγματικότητες, τα διλήμματα και οι αγωνίες των συστημάτων υγείας, για 
την μετά Covid -19 εποχή. 
Κ. Σουλιώτης

3. �Με ποιο τρόπο και σε ποια βαθμίδα θα τροποποιηθεί ενδεχομένως η ποιότητα 
της ιατρικής περίθαλψης και φροντίδας, εξαιτίας της πανδημίας; 
Χ. Λιονής

4. ��Θα πληγεί το επίπεδο της καρδιοαγγειακής ιατρικής περίθαλψης, έρευνας και 
ανάπτυξης νέων προϊόντων, εξαιτίας της πανδημίας; 
Λ. Μιχάλης

Ειδικοί Σχολιαστές:
Α. Νεγκής, Δημοσιογράφος Υγείας
Ο. Οικονόμου, Φαρμακοποιός, πρώην Διοικήτρια Νοσοκομείων Ε.Σ.Υ, Διευθύντρια
Φαρμακευτικού Τμήματος ΓΝΑ “Γιώργος Γεννηματάς”

20.00 - 21.00  |	  STATE OF THE ART LECTURES
Προεδρείο: Ε. Ηλιοδρομίτης - Δ. Ρίχτερ

1. �Σακχαρώδης διαβήτης Τύπου II. Καρδία και νεφροί ως όργανα στόχοι. 
Οι νέες προοπτικές με βάση τις πρόσφατες θεραπευτικές εξελίξεις. 
Β. Λαμπαδιάρη 

2. �Η σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση της καρδιογενούς καταπληξίας. 
Στ. Δράκος

3. �Μεσοκολπικές επικοινωνίες. Ενδείξεις και αντενδείξεις σύγκλεισης. 
Αφρ. Τζίφα

4. �Τα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδιά στους ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια. 
Κ. Βέμμος
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09.00 - 11.00
ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ. H ΝΕΑ ΕΞΕΛΙΣΣΟΜΕΝΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.
Η περίπτωση των καρδιακών βαλβίδων.
Προεδρείο: K. Toύτουζας - Δ. Νίκας

1. �Η επιδημιολογία της αορτικής στένωσης. 
Λ. Μιχάλης

2. �Διακαθετηριακές αορτικές βαλβίδες προσθέσεις (TAVI). Η διάρκεια ζωής των 
βαλβίδων και οι επιλογές αντικατάστασης. Κλινικά παραδείγματα. 
Ε. Βαβουρανάκης 

3. �Η διαχρονική εξέλιξη της τεχνικής TAVI τα τελευταία 10 χρόνια.  
Πού βρισκόμαστε σήμερα;  
Ε. Σκαλίδης

4. �Τα εγγενή προβλήματα ρυθμού – κολπική μαρμαρυγή και κολποκοιλιακοί 
αποκλεισμοί - μετά επέμβαση TAVI. Συγκριτική αξιολόγηση TAVI vs Χειρουργική 
αντικατάσταση αορτικής βαλβίδος. 
Ηρ. Μαυράκης  
Επιστημονικοί σχολιαστές: 
Α. Δαγρέ, Αθ. Μαγγίνας 

5. �Η ανεπαρκούσα μιτροειδή βαλβίδα. Clips και διακαθετηριακές προσθέσεις.  
Πού βρισκόμαστε;  
Κ. Σπάργιας

6. �Παθήσεις τριγλώχινας βαλβίδας. Διάγνωση, πρόγνωση και θεραπεία, σε ένα 
ταχέως εξελισσόμενο πεδίο. 
Β. Νινιός 

7. �Η εμπειρία και τα μηνύματα του καρδιοχειρουργού, στους καιρούς των 
διακαθετηριακών βαλβίδων.  
Στ. Παττακός 
Επιστημονικοί σχολιαστές: 
Α. Δαγρέ, Α. Μαγγίνας

11.00 - 11.30  |	  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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11.30 - 12.00  |	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ PFIZER 
Προεδρείο: Π. Βάρδας

Αντιθρομβωτική αγωγή μετά από Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο ή/και PCI στην 
Κολπική Μαρμαρυγή. Νεότερα δεδομένα. 
M. Χαμηλός

12.00 - 13.00  |	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ MENARINI HELLAS 
ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ. Η ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ 
ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΥ ΦΑΥΛΟΥ ΚΥΚΛΟY.
Προεδρείο: Π. Βάρδας

1. �Η παθοφυσολογία του συνδρόμου. Τα επικαρδιακά αγγεία, η μικροκυκλοφορία, 
τα κύτταρα και οι δίαυλοι ιόντων. Η ισχαιμούσα ακολουθία. 
Σ. Μαραγκουδάκης

2. �Εστιάζοντας στο ισχαιμικό μυοκαρδιακό κύτταρο. Ο στοχευμένος ρόλος της 
Ρανολαζίνης. 
Π. Βάρδας

3. �Η εξατομίκευση ως απόλυτη προτεραιότητα στην αποτελεσματική διαχείριση 
του ισχαιμικού καταρράκτη. 
Γρ. Γιαμούζης

13.00 -14.00
ΕΙΔΙΚΟΙ ΥΨΗΛΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΟΥΝ ΚΑΙ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΖΟΥΝ 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ
Προεδρείο: Β. Βούδρης - Αλ. Δήμας

1. �Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή. Περιορίζοντας την αιμορραγική διάθεση με βάση την 
γονοτυπική και φαινοτυπική φυσιογνωμία του ασθενούς. 
Δ. Αλεξόπουλος 

2. �Η θεραπευτική διαχείριση της καρωτιδικής στένωσης. Χρόνος για να 
διαλευκανθούν οι αμφιβολίες και οι λαθεμένες εκτιμήσεις. 
Δ. Νίκας

3. �Υπολογίζοντας τα ωφελήματα, τους κινδύνους και το κόστος της επαναγγείωσης 
σε χρονίως αποφραγμένες στεφανιαίες αρτηρίες. 
Γ. Σιάνος

Επιστημονικοί σχολιαστές: 
Εμ. Bαβουρανάκης, Ε. Σκαλίδης, Κ. Τούτουζας
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14.00 - 14.30  |	 STATE OF ART LECTURE
Προεδρείο: Χρ. Ολύμπιος - Ι. Μαντάς

Καρδιαγγειακές πραγματικότητες, ως συνέπεια της λοίμωξης από Coronavirus 19. 
Πού έχουμε καταλήξει 2 χρόνια μετά.
Περ. Νταβλούρος 

14.30 -15.30  |	   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

15.30 - 17.00
ΔΙΑΛΟΓΟΙ ΜΕ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ ΙΣΧΥΡΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΑ. 
ΟΙ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΙ ΣΥΝΑΝΤΟΥΝ ΤΟΥΣ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΥΣ. 
Ποιό είναι το βέλτιστο για τον ασθενή; 
Προεδρείο: Δ. Ηλιόπουλος - Α. Δαγρέ

1. �Ασθενείς με σοβαρή αορτική στένωση ηλικίας 60-65 ετών. 
- �Οι κλινικές κατευθυντήριες οδηγίες και η εμπειρία, αλλά και το κόστος, 

υποστηρίζουν την χειρουργική λύση. 
Κ. Περρέας

- �Όλοι οι ασθενείς προτιμούν τη μη χειρουργική λύση. Οι κατευθυντήριες 
οδηγίες, εξελίσσονται. Υποστηρίζω ΤAVI ως λύση επιλογής. 
Κ. Τούτουζας 

2. �Ασθενείς με πολλαπλές στενωτικές στεφανιαίες βλάβες και διαβήτη. PCI ή 
παρακαμπτήρια μοσχεύματα;  
- �Οι μεγάλες κλινικές μελέτες έχουν δώσει προτεραιότητα, στην χειρουργική 

αντιμετώπιση. 
Φ. Μητρόπουλος

- �Οι βλάβες, μολονότι πολλαπλές, είναι προσβάσιμες. Θεωρώ ότι, πολύ εύκολα 
ο ασθενής θα προτιμήσει την επεμβατική λύση. 
Γ. Παυλίδης 

3. �Λειτουργική ανεπάρκεια της μιτροειδούς 
- �Οι ασθενείς με λειτουργική ανεπάρκεια μιτροειδούς, πρέπει να 

αντιμετωπίζονται με διαδερμικές διακαθετηριακές παρεμβάσεις. 
Μ. Χρυσοχέρης

- �Η λειτουργική ανεπάρκεια της μιτροειδούς, έχει σύνθετη ανατομική βάση.  
Η προτιμότερη λύση, είναι η χειρουργική. 
Χ. Κωτούλας 
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17.00 - 18.00
ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ ΘΕΜΑΤΑ ΜΙΑΣ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ.
Όταν η φαντασία συναντά την πραγματικότητα.
Προεδρείο: Ε. Σημαντηράκης - Γ. Ανδρικόπουλος

1. �Εστιάζοντας στον ρόλο των μιτοχονδρίων για την αναστροφή της γήρανσης, στο 
δυσλειτουργικό μυοκάρδιο. 
Φ. Μπάρκας 

2. �Αυτοτροφοδοτούμενες καρδιοαγγειακές ηλεκτρονικές εμφυτευόμενες συσκευές. 
Α. Ξηνταράκου

3. �Εμβόλιο εναντίον της αθηροσκλήρυνσης. Μύθος η πραγματικότητα; 
Δ. Τερεντές - Πρίντζιος

18.00 - 18.30  |	  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

18.30 - 19.00  |	 STATE OF THE ART LECTURE
Προεδρείο: Αθ. Μανώλης - Μ. Μαρκέτου

Απονεύρωση των νεφρικών αρτηριών για την ανθεκτική αρτηριακή υπέρταση.  
Το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον. 
Κ. Τσιούφης 

19.00 - 20.00  |	 STATE OF THE ART LECTURES
Προεδρείο:  Αγγ. Αγγέλη - Φρ. Παρθενάκης - Π. Βάρδας

1. �Η ιατρική περίθαλψη στην Covid-19 και επέκεινα εποχή. 
Η. Μόσσιαλος

2. �Value based health care στην εποχή μετά την πανδημία. Νέοι καθοριστικοί 
παράγοντες και πιθανοί τροποποιητές. 
Π. Καναβός (UK)

ΣΑΒΒΑΤΟ 11.09.2021



20.00 - 21.00  |	 ΚΕΥ NOTE LECTURES 
Προεδρείο: Ι. Κανακάκης - Α. Καλογερόπουλος

1. �Φλεγμονώδεις μηχανισμοί στον Covid-19 και στεφανιαία νόσος. Ομοιότητες και 
διαφορές. 
Δ. Τούσουλης 

2. �Τα περιφερικά αγγεία ως κεντρική θεματική ενότητα της καρδιολογίας. 
Χ. Βλαχόπουλος

3. �Ο διαχωρισμός της αορτής. Μείζων πρόκληση για τον καρδιοχειρουργό, αλλά και 
το καλά οργανωμένο καρδιοχειρουργικό κέντρο. 
Δ. Ηλιόπουλος

4. �Stroke και επεμβατικές προσεγγίσεις. Η ευρωπαϊκή πραγματικότητα. 
Π. Παπαναγιώτου
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ΚΥΡΙΑΚΗ 12.09.2021

09.00 - 11.00  |	 ΕΙΔΙΚΟ FORUM ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ.
ΥΨΗΛΟ ΦΟΡΤΙΟ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΑΡΡΥΘΜΙΟΓΕΝΕΣΗΣ ΣΕ ΜΗ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ.
Διερευνώντας τον αρρυθμικό φαινότυπο. 
Προεδρείο: Β. Βασιλικός - Αλ. Τσελέπης

1. �Εισαγωγική Ανάλυση.  
- �Τα ενδεχόμενα πίσω από την αυξημένη κοιλιακή αρρυθμιογένεση, σε μη 

ισχαιμικό ασθενή. 
Ε. Κανουπάκης 

2. �Η προσέγγιση των ειδικών 
- �Διαφορική διαγνωστική με βάση κυρίως την Ηλεκτροφυσιολογία και την 

κλινική αρριθμιολογία. 
Στ. Τζέης 

- �Τα ζητούμενα και τα πιθανά ευρήματα της μαγνητικής τομογραφίας. 
Δ. Λογγίτση

- �Η γενετική προσέγγιση και οι πιθανές απαντήσεις. 
Α. Αναστασάκης

- �Η κλινική και εργαστηριακή εμπειρία, του ειδικού στις μυοκαρδίτιδες. 
Σ. Αδαμόπουλος

3. Συμπεράσματα

Ειδικοί Σχολιαστές: Ευαγγελία Καρβούνη, Μαρία Τουλουπάκη

11.00 - 11.30  |	 STATE OF THE ART LECTURE
Προεδρείο: Λουκ. Ραλλίδης 

Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια. Η επεμβατική θεραπεία στους καιρούς των 
αναστολέων μυοσίνης.
Αγγ. Ρηγόπουλος 

11.30 - 12.00  |	  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 



ΚΥΡΙΑΚΗ 12.09.2021

12.00 - 13.00  |	 Ο ΡΕΑΛΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ.
Ισορροπώντας μεταξύ ιδανικού και πραγματικού.
Προδρείο: Ιγν. Οικονομίδης - Ευαγ. Ζάχαρης 

1. �Αναζητώντας το ιδανικό λιπιδαιμικό profile, στη καθημερινή πραγματικότητα. 
Δ. Ρίχτερ

2. �Εναλλακτικά του καπνίσματος προϊόντα και καρδιοαγγειακός κίνδυνος. Διεθνή 
και εγχώρια δεδομένα. 
Η. Τσούγκος

3. �Αρτηριακή πίεση σε άτομα >75 ετών. Είναι οι χαμηλές τιμές όντως οι βέλτιστες;  
Μ. Μαρκέτου

 

13.00 - 14.00  |	 STATE OF THE ART LECTURES 
ΤΑ ΕΠΟΜΕΝΑ. ΑΝΑΓΚΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ.
Προδρείο: Χ. Καρβούνης - Α. Νάκα

1. �Αντιμετώπιση του αιφνίδιου καρδιακού θανάτου. Ύψιστη προτεραιότητα. 
Κ. Γκατζούλης 

2. �Παρόν και μέλλον της ενδοσκοπικής καρδιοχειρουργικής. 
Γρ. Παττακός

3. �Δείκτες προβλεψιμότητας της θρόμβωσης των ενδοπροθέσεων. Η σημασία τους 
στην κλινικής πράξη. 
Αθ. Μαγγίνας 

14.00 - 14.15  |	 ΤΕΛΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ- ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ



Ευχαριστούμε:

ΜΕΓΑΛΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

MENARINI HELLAS

PFIZER HELLAS

ΧΟΡΗΓΟΙ

BAYER HELLAS

BOEHRINGER INGELHEIM

ELPEN

JOHNSON & JOHNSON

PHARMASERVE LILLY

PMI SCIENCE

ΧΟΡΗΓΟΙ


